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INIZIATIVA
«Diecimila passi
per stare bene»

Passeggiate per promuovere la salute

PROMUOVERE uno stle di vita
attivo ¢ una nuova culrura del be-
nessere e della socialith atraverso
una formula semplice: camminare
insieme, all’aria aperta.

E' questo lo scopo dell’iniziativa
«10.000 passi per stare bene» pre-
sentata ieri alla Galleria Commer-
ciale PortaSiena. L'iniziativa & pro-
mossa da Cogest Italia sl, la socie-
tad che gestisce centri
commerciali in tutta
Italia, tra cui quello se- =
nese, 11 cheni- 9%
guarda la nostra cittd, =
prevede 10 camminate |
con altrettanti itinerari £=
alla del nostro |
territorio.  Attraverso
le passeggiate, tutte

te di sensibilizzare I'at-
tenzione dei parteci-
ti sulla cultura del-
5alu ma allo stesso
1 valorizzare quanto di bel-
1-:- ha d: offrire il nostro territorio.
Il tutto condito dalla possibilita di
socializzare.
Il nome del progetto deriva da un
consiglio che spesso molti medici
danno, come ha spiegato il diretto-
re di PortaSiena, Emilio Mauceri:
«10.000 passi, che corrispondono a
circa 2 ore di camminata anche di-

scontinua, & quanto raccomandano
i cardiologi per prevenire patologie
cardiovascolari ed eccesso di peso.
Una ricetta semplice, che spesso
traaciesine. presl; daslt ol
quotidiani. Quest’iniziativa si rivol-
Ee a i, sportivi e sedentari, con
il duplice obiettivo di promuovere
il benessere e il territorios.
In considerazione dello straordina-
Fio patrimonio pacsag-
gistico ¢ architettonico
di Siena, le camminare
toccheranno alcune tra
le pill suggestive artra-
zioni. Tra gli scorci cit-
tadini al centro del pro-
gramma Santa Maria
g della Scala, Bamill:a di

: nalita & [sl:]m d’ anro
nell’organizzazione "Inizanva.
Coloro che decideranno di parteci-
pare a questa manifestazione riceve-
ranno, olire allamg;lmtmuﬂimﬂe,
un «pacco garar offerto dal Super-
mercato Pam, contenente un succo
di frutta, acqua e uno snack salato.
[l primo appuntamento & per oggi

17 per 1 primi « 10,000 passi per

stare benes.
Manlio Grossi




